Zespot Szkot Ogolnoksztatcacych
i Technicznych
im. Jana Pawta Il w Siewierzu
ul, Tadeusza Kosciuszki 15, 42-470 Siewierz
REGON: 273268194
tel. 32 67 41 612, 721 144 111

REGULAMIN PROBY SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ DLA KANDYDATOW DO ODDZIALU TECHNIK
LOGISTYK ODDZIAL MUNDUROWY POLICJA I STRAZ GRANICZNA

w Zespole Szk6l Ogélnoksztalegeych i Technicznych im. Jana Pawla II w Siewierzu

UWAGA !!!

Kandydaci przystepujacy do egzaminu sprawnoé$ci fizycznej musza posiadaé¢ odpowiedni strdj sportowy oraz obuwie
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sportowe, a takze zgode na udzial w tescie (zalacznik 1.-O$wiadczenie) i orzeczenie lekarskie wydane przez lekarza

podstawowej opieki zdrowotnej, potwierdzajace bardzo dobry stan zdrowia.

Opis wymaganych préb sprawnosci, do ktérych musi przystapi¢ kandydat:

1. Test wytrzymalo§ciowy — Beep Test (Test wahadlowy 20 m)

Na sygnatl dzwigkowy kandydat rozpoczyna bieg miedzy dwoma liniami oddalonymi od siebie o 20 metréw. Kazde
osiggniecie linii przed kolejnym sygnatem pozwala na kontynuowanie testu. Tempo biegu wzrasta co 7 etapow, zgodnie z
sygnatem dZzwigkowym. Kandydat koniczy prébe, gdy nie zdazy dotrzeé do linii przed sygnatem. Wynik okresla ilog¢
pokonanych etapow.

2. Rzut pilkg lekarsks (2 kg) — Test sily.

Kandydat staje w rozkroku réwnoleglym, stopy ustawione na szerokosé barkéw. Trzymajac pitke lekarska o wadze 2 kg
oburgcz, na komendg wykonuje dynamiczny rzut zza glowy w przéd, starajac si¢ osiagnaé jak najwiekszy odcinek. Rzut
odbywa si¢ zza wyznaczonej linii, bez oderwania stép od podioza przed wyrzutem pilki. Mierzy si¢ odleglos¢ od linii rzutu
do punktu pierwszego kontaktu pilki z podlozem. Kazdy kandydat wykonuje trzy préby — liczy sie najlepszy wynik.

3. Test zwinnosci — Bieg wahadlowy 10 x 5 m

Na komendg kandydat rozpoczyna bieg do linii oddalonej o 5 metréw, przekracza ja obunéz i natychmiast zawraca.
Odcinek 5 metréw pokonuje 10 razy (lacznie 50 metréw biegu). Czas mierzony jest z dokladnoscia do 0,1 sekundy. Proba
konczy si¢ po przekroczeniu linii mety po ostatnim odcinku.

4. Plank — Deska - Test statycznej sily mie$ni glebokich

Na komendg kandydat przyjmuje pozycje podporu przodem na przedramionach i palcach stdp — cialo tworzy prostg lini¢ od
glowy do pigt. Przedramiona utozone réwnolegle, lokcie bezposrednio pod barkami. Czas préby liczony jest od momentu
przyjecia prawidlowej pozycji. Cwiczenie konczy si¢ w chwili przerwania pozycji i kontaktu ciala z podlozem. Wynik to
laczny czas utrzymania prawidlowej pozycji.
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OSWIADCZENIE RODZICA / OPIEKUNA PRAWNEGO

Nazwiska i imiona rodzicéw / opiekunéw prawnych*

Telefony kontaktowe ... s

Wyrazam zgodg na udzial syna / cOrki /F.. .ottt
(imie i nazwisko)

w probie sprawnosécei fizycznej do oddziatu: technik logistyk odzial mundurowy policja i straz
graniczna w Technikum w Siewierzu w Zespole Szkol Ogoélnoksztaicacych i Technicznych im. Jana
Pawtla IT w Siewierzu.

Oswiadczam, iz nie ma przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa mojego dziecka

w probie sprawnosci fizycznej.

Oswiadczam, ze wyrazam zgodg na przetwarzanie wyzej wymienionych danych osobowych jednostce:
Zespot Szkot Ogolnoksztalcacych Technicznych Im. Jana Pawta 11 w Siewierzu,

Oswiadczam, ze zapoznatem/zapoznalam si¢ z regulaminem proby sprawnosci fizycznej.
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(miejscowos¢, data ) ( czytelny podpis rodzica/prawnego
opiekuna )

* -niepotrzebne skresli¢

KLAUZULA INFORMACYINA

Zgodnie z ant. 13 Rozporzadzenia Parlamentu Evropejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie oclirony 0s6b fizycznych w

zwigzku z przetwarzaniem danych osobowyeh i w sprawie swobodnego przeplywu takich danych oraz uchylenia dyrekiywy 95/46/WE (zwanej dalej

RODO) lnformujemy, 2¢;

1. Administratorem Danych Osobowych jest Zespol Szk6l Ogdlnokszinlegeych i Techaiczayeh ini. Jana Pawla I1 w Siewierzu, 42-470 Siewierz,
ul, Tadeusza Kosciuszki 15, tel. 32 67 416 12, ¢-mail: sekretariat@zsolts.edu.pl, datej Administrator;

2. Kontakt z Inspektorem Ochrony Danych jest mozliwy za pomocq poczty clektroniczngj: e-mail: iodo@marwikpeland.pl, lub listownie na adres

siedziby Administratora;

Pani /Pana oraz dziecka dane osobowe przetwarzane bgdg w celach przeprowadzenia préby sprawnosei fizycznej niezbednej do rekrutacii;

Przetwarzanie danych osobowych odbywa sig w oparciu o zgodg na podstawie art. 6 ust. 1 lit. ) RODO;

Pani /Pana oraz dziecka wyZej wymienione dane osobowe nie bgda udostepniane innym odbiorcom, chyba 2e wynikad to bedzie z przepisu prawa;

Dane osobowe nie bgda przekazane odbiorcom do pafistwa trzeciego lub organizacji miedzynarodowe;

Wyzej wymienione dane osobowe bedg przechowywane przez okres rekrutacji prowadzonej w Zespole Szkal Ogéinoksztatcacych i Technicziych im.

Jana Pawla I 1w Siewierzu i ewentualnej nauki dziecka w Zespote Szko!l Ogdlnoksziategeych I Technicznych im:, Jana Pawla [} w Siewierzuy;

8. Posiada Pani/Pan prawo dostgpu do danych osobowych, ich sprostowania, usunigcia oraz ograniczenia przetwarzania danych;

9. Posiada Pani/Pan prawo do cofnigcia zgody w dowolnym momencie bez wplywu na zgodno$é z prawem przetwarzania, kidrego dokonano na
podstawie zgody przed jej cofnigeiem;

10. Posiada Pani/Pan prawo do wniesienia skargi do Prezesa Urzgdu Ochrony Danych Osobowych, jesli uzna Pani/Pan, ze dane sq przetwarzane
niezgodnie z przepisami prawa;

I1. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, przy czym odmowa podania danych skutkuje brakiem udzialu dziecka w procesie rekrutacji;

12, Administrator Danych Oscbowych nie podejmuje w sposéb zautomatyzowany decyzji oraz nie profiluje danych vsobowych.
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