TEMATY – EDUKACJA ZDROWOTNA
1. Godność i szacunek wobec człowieka – dlaczego różnorodność jest wartością, a dyskryminacja sprzeczna z prawami człowieka.
2. Zdrowie i odpowiedzialność – jak promować postawy prospołeczne i wspierać działania na rzecz zrównoważonego rozwoju oraz badań naukowych w obszarze zdrowia.
3. Altruizm w ochronie zdrowia – znaczenie transplantologii, dawstwa szpiku i krwiodawstwa.
4. Wolontariat dla zdrowia o pomoc seniorom, osobom z niepełnosprawnościami i niesamodzielnym.
5. Edukacja zdrowotna i wiarygodne źródła informacyjne o zdrowiu – dlaczego są ważne na każdym etapie życia.
6. Styl życia a zdrowie – jak wybory wpływając na kondycję fizyczną przez całe życie.
7. Badania diagnostyczne i profilaktyczne – dlaczego są ważne na każdym etapie życia.
8. Profilaktyka kardiologiczna – jak dbać o serce przez całe życie.
9. Profilaktyka onkologiczna – jak zapobiegać nowotworom i dlaczego wczesne wykrycie ratuje życie.
10. Samokontrola w profilaktyce zdrowia – badania skóry, samobadanie piersi i jąder.
11. Profilaktyka nadwagi, otyłość i zespołu metabolicznego – wpływ masy ciała na zdrowie.
12. Aktywność fizyczna – jak dobrać ją do swoich potrzeb i ocenić rzetelność informacji.
13. W rytmie ruchu ku zdrowiu.
14. Argumenty za aktywnością fizyczną – różne grupy wiekowe i osoby o różnorodnych potrzebach zdrowotnych.
15. Planowanie posiłków w różnych dietach – wpływ na zdrowie człowieka i środowisko.
16. Od pola do stoły – zrównoważone praktyki żywieniowe i wpływ przetwarzania żywności na jej wartość odżywczą.
17. Dobrostan psychiczny – jak dbać o zdrowie umysły i równowagę w codziennym życiu.
18. Komunikowanie uczuć i budowanie bezpiecznych relacji w rodzinie i społeczeństwie.
19. Świadome decyzje życiowe – jak radzić sonie z presją otoczenia i wpływem mediów.
20. Samoocena i racjonalne myślenie o sobie, innych w świecie.
21. Granice psychiczne, nieodpowiedzialność i reagowanie na zachowanie bioagresywne.
22. Odpowiedzialność za własny rozwój i kompetencje szczęśliwego życia.
23. Ciąża, macierzyństwo i ojcostwo – aspekty organizacyjne, psychospołeczne i zdrowotne.
24. Etapy pielęgnowania bliskich relacji oraz rozpoznawanie zachowań przemocowych.
25. Seksualność i edukacja seksualna w bezpieczeństwie i budowaniu relacji.
26. Budowanie i funkcjonowanie narządów płciowych oraz znaczenia mięśni dna miednicy dla zdrowia.
27. Płodność i niepłodność – czynniki, profilaktyka i metody leczenia.
28. Ciąża, poród i opieka okołoporodowa – zdrowie matki i dziecka.
29. Zmiany klimatu a zdrowie – rozpoznawanie dezinformacji i wiarygodnych źródeł informacji.
30. Ochrona prywatności w Internecie – bezpieczeństwo własne i bliskich oraz zjawisko sharentingu.
31. Projekt edukacyjny – temat do wyboru: 1) Zdrowie, relacje i środowisko – jak świadome wybory kształtują nasze życie. 2) Od dobrostanu do bezpieczeństwa cyfrowego – kompleksowe podejście do edukacji prozdrowotnej i społecznej. (2 godz.)
32. Od hipotezy do leku – rola badań naukowych i klinicznych w profilaktyce i leczeniu chorób w kontekście wiedzy zdobytej w ramach edukacji zdrowotnej.
33. Transplantologia i dawstwo – zasady, rodzaje zgody i rola bliskich.
34. Profilaktyka chorób zakaźnych.
35. Dobór programu aktywności fizycznej w oparciu o rekomendacje i rzetelne źródła informacji.
36. Sedentarny styl życia – skutki dla zdrowia i zdrowia i sposoby przeciwdziałania.
37. Zagrożenia związane z nadmierną aktywnością fizyczną i sposoby ich unikania.
38. Planowanie i organizacja wycieczki turystycznej w duchu zrównoważonej turystyki.
39. Reklamy i trendy żywieniowe i ich wpływ na wybory dietetyczne, zdrowie i środowisko.
40. Potrzeby osób z zaburzeniami psychicznymi na różnych etapach życia.
41. Specjaliści zdrowia psychicznego, nurty psychoterapii i ochrona prawna zdrowia psychicznego.
42. Szacunek dla decyzji życiowych innych osób – rodzina, związki i rodzicielstwo.
43. Prawo rodzinne w Polsce – macierzyństwo, związki nieformalne i przepisy dotyczące rodzicielstwa.
44. Metody antykoncepcji – mechanizmy działania i kryteria wyboru.
45. Profilaktyka chorób przenoszonych drogą płciową i aspekty prawne ochrony zdrowia seksualnego.
46. Poronienia i aborcja – pojęcia, uwarunkowania styczne, prawne, zdrowotne i psychospołeczne.
47. Normy społeczne i świadoma zgoda w relacjach międzyludzkich.
48. Przemoc seksualna – formy, mity, reagowanie i pomoc.
49. Zagrożenia związane z seksualnością i sposoby przeciwdziałania.
50. Stereotypy płciowe – wpływ na rozwój i relacje oraz sposoby przeciwdziałania.
51. Jak nasze otoczenie wpływa na życie i co możemy zrobić?
52. Dezinformacja, fake newsy, sztuczna inteligencja i wpływ reklam na decyzje dotyczące substancji psychoaktywnych.
53. Uzależnienia fizyczne i behawioralne – mechanizmy, przykłady i samoocena ryzyka.
54. Objawy uzależnień i form leczenia – od terapii ambulatoryjnej po leczenie przymusowe.
55. Narkotyki w celach seksualnych – zagrożenia, redukcja szkód i aspekty prawne.
56. Przeciążenia informacyjnej, FOMO i JOMO – wpływ internetu na zdrowie psychiczne.
57. Prawa pacjenta i rola Rzecznika Praw Pacjenta.
58. Korzystanie ze świadczeń zdrowotnych – POZ, NiŚPL, AOS, szpitale i SOR.
59. Postępowanie w stanach zagrożenia życia i zdrowia oraz zasady korzystania z pomocy ratownictwa medycznego i SOR.
60. Samookaleczenie, telemedycyna, e-zdrowie i zasady korzystania z leków.
61. Przygotowanie do badań diagnostycznych z lekarzem i korzystanie z Internetowego Konta Pacjenta (IKP).
62. Projekt edukacyjny – proponowane tematy: 1) Żyć dobrze i zdrowi – mój osobisty plan na długie i szczęśliwe życie. 2) Zdrowie jako wartość – jak budować pełne i sensowne życie w harmonii ze sobą i ze światem. (2 godz.)
